
高等部 生活時程・教育課程・週時程 

＜生 活 時 程＞ 

登 校 ８：４５ 

朝 礼 ８：４５～ ８：５０ 

１校時 ８：５５～ ９：４５ 

２校時 ９：５０～１０：４０ 

３校時 １０：４５～１１：３５ 

４校時 １１：４０～１２：３０ 

昼食休憩 １２：３０～１３：２５ 

５校時 １３：２５～１４：１５ 

６校時 １４：２０～１５：１０ 

清 掃・終 礼 １５：１５～１５：３５ 

下 校 １５：３５ 

 

＜教 育 課 程＞ 

             

学年 

  教科 

Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅲ類型 授業時数 

合計 基礎／総合 基礎コース 総合コース 職業コース 

１～３年 １年 ２･３年 ２･３年 Ⅰ 

類型 

Ⅱ 

類型 

Ⅲ 

類型 授業時数 授業時数 授業時数 授業時数 

普
通
教
育
に
関
す
る 

各
教
科
等 

国  語 140 140 140 140 420 420 420 

社  会 53 70 70 70 159 210 210 

数  学 140 140 140 140 420 420 420 

理  科 52 70 70 70 156 210 210 

音  楽 70 35 
35 35 

210 35～140 35～140 

美  術 70 35 210 35～140 35～140 

保健体育 105 105 70 70 315 245 245 

職  業 140 140 175 175 420 490 490 

家  庭 70 70 105 105 210 280 280 

外国語   35 35 35   105 105 

情  報   35 35 35   105 105 

特別の教科である道徳 35 35 35 35 105 105 105 

特別

活動 
ホームルーム活動 35 35 35 35 105 105 105 

自立活動 105 70 70 70 315 210 210 

総合的な探究の時間 35 35 35 35 105 105 105 

年間総授業時間数 1050 1050 1050 1050 3150 3150 3150 

 

＜週 時 程＞ 

＊１単位時間：５０分 

＊ホームルーム活動は、年間１７時間、適宜設定 

＊総合的な探究の時間は、年間３５時間まとめどり 

＊Ⅰ類型：生単/作業は、生徒の実態に応じていずれかを履修 

＊Ⅱ・Ⅲ類型（２・３年生）：音楽/美術は、生徒がいずれかを選択して履修 

＊Ⅱ類型：生活単元学習 (進路)は、主に職業科及び特別活動の進路に関する内容。(一般教養)は、防災教育、

主権者教育等を含む主に社会及び理科の内容 

 



【Ⅰ類型】                  【Ⅱ類型】１年（基礎コース） 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 1 
自立 

活動 

作業 

数学 国語 

                                                                                                                                                               

作業 

2 
国語・数学                                                                                                                                                     

2 美術 音楽 保体 
自立活動 

3 

生単 作業 生単 生単 作業 

3 

生単 

生単 

生単 

(進路) 
4 4 

5 
保体 

生単 

/作業 
美術 保体 音楽 

5 保体 
生単 

(一般) 
情報 

6 6 国語 保体 数学 家庭 
日常生活の指導 

 

【Ⅱ類型】２年（総合コース）         【Ⅲ類型】２年（職業コース） 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 
自立 

活動 

作業 

国語 数学 

作業                                                                                                                                                          

1 
自立 

活動 

作業 

国語 数学 

作業 

2 保体 

生単 

音／美 2 保体 情報 音／美 

3 

生単 
生単 

(進路) 

3 

生単 

家庭 

職業 

4 4 生単 

5 数学 家庭 
生単 

(一般) 
5 数学 理科 家庭 

6 国語 情報 保体 6 国語 社会 保体 

 

【Ⅱ類型】３年（総合コース）         【Ⅲ類型】３年（職業コース） 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 国語 

作業 

自立 

活動 
数学 

作業                                                                                                                                                          

1 国語 

作業 

自立 

活動 
数学 

作業 

2 家庭 保体 国語 2 情報 保体 国語 

3 

生単 

生単 

生単 

(進路) 

3 

生単 

生単 

職業 

4 4 家庭 

5 数学 
生単 

(一般) 
5 数学 理科 社会 

6 保体 音／美 情報 6 保体 音／美 家庭 

 

 

 

 

 


