
小学部 生活時程・教育課程・週時程 

＜生 活 時 程＞ 

登 校 ８：５０ 

１校時 ８：５５～９：４０ 

２校時 ９：５０～１０：３５ 

３校時 １０：５０～１１：３５ 

４校時 １１：３５～１２：２０ 

昼食休憩 １２：２０～１３：２５ 

５校時 １３：２５～１４：１０ 

６校時 １４：２０～１５：０５ 

下 校 
[月]1-2年14:10  3-6年15:05  [火･水]15:05   

[木]1-3年14:10  4-6年15:05  [金]  14:10 

 

＜教 育 課 程＞ 

 

＜週 時 程＞ 

＊１単位時間：４５分 

＊学級活動は、年間１７時間程度、適宜設定 

＊クラブ活動は、７月～１２月、月１回実施 

＊Ⅰ・Ⅱ類型（４～６年生）：自立／生単は、児童の実態に応じていずれかを履修 

 

【Ⅰ類型】１・２年               【Ⅰ類型】３年 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 1 日常生活の指導 

2 
国語・算数 体育 

（プール）

/国算自                                                                                                                                                                
2 

国語・算数 体育 
（プール）

/国算自                                                                                                                                                               自立活動 自立活動 

3 
遊び／

生単 

遊び／

生単 

遊び／

生単 

自立 

活動 

体育

（プール） 

3 

生単 生単 生単 
自立 

活動 

体育

（プール） 
4 4 

5 日生 音楽 図工 日常生活の指導 5 
自立 

活動 
音楽 図工 日常生活の指導 

6   日常生活の指導   6 日常生活の指導   

※４～１０月に月１回「体育（プール）」     ※４～１０月に月１回「体育（プール）」 

学 年 1年 2年 3年 4～6年 

類 型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 
 年間時数 年間時数 年間時数 年間時数 

教 
 
 
 
 

科 

生  活 170 170 175 175 140 140 140 140 

国    語 119 153 122.5 157.5 157.5 192.5 157.5 192.5 

算  数 119 153 122.5 157.5 122.5 157.5 122.5 157.5 

音  楽 68 68 70 70 70 70 70 70 

図画工作 68 68 70 70 70 70 87.5 87.5 

体  育 136 136 140 140 140 140 157.5 157.5 

特別の教科である道徳 34 34 35 35 35 35 35 35 

特別活動 学級活動 34 34 35 35 35 35 35 35 

自立活動 170 102 175 105 210 140 210 140 

年間総授業時数 918 918 945 945 980 980 1015 1015 



【Ⅰ類型】４～６年 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 

2 
国語・算数 体育 

（プール）

/国算自                                                                                                                                                               自立活動 

3 

生単 生単 生単 体育 

体育
（プール）

／自立

活動 4 

5 
自立 

活動 図工 
音楽 

自立／

生単 
日生 

6 
  

 
日常生活の指導 

※４～１０月に月１回「体育（プール）」 

 

【Ⅱ類型】１・２年               【Ⅱ類型】３年 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 1 日常生活の指導 

2 国語 国語 算数 算数 
体育 

（プール）

/国/算                                                                                                                                                               
2 国語 国語 算数 算数 

体育 
（プール）

/国/算                                                                                                                                                               

3 
遊び／

生単 

遊び／

生単 

遊び／

生単 

自立 

活動 

体育

（プール） 

3 

生単 生単 生単 
自立 

活動 

体育

（プール） 
4 4 

5 日生 音楽 図工 日常生活の指導 5 
自立 

活動 
音楽 図工 日常生活の指導 

6   日常生活の指導   6 日常生活の指導   

※４～１０月に月１回「体育（プール）」     ※４～１０月に月１回「体育（プール）」 

 

【Ⅱ類型】４～６年 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 

2 国語 国語 算数 算数 
体育 

（プール）

/国/算                                                                                                                                                               

3 

生単 生単 生単 体育 

体育
（プール）

／自立

活動 4 

5 
自立 

活動 図工 
音楽 

自立／

生単 
日生 

6 
  

 
日常生活の指導 

※４～１０月に月１回「体育（プール）」 

 


