
中学部 生活時程・教育課程・週時程 

＜生 活 時 程＞ 

登 校 ８：５０ 

１校時 ８：５５～ ９：４５ 

２校時 ９：５０～１０：４０ 

３校時 １０：４５～１１：３５ 

４校時 １１：４０～１２：３０ 

昼食休憩 １２：３０～１３：２５ 

５校時 １３：２５～１４：１５ 

６校時 １４：２０～１５：１０ 

下 校 １５：１０ 

 

＜教 育 課 程＞ 

 

＜週 時 程＞ 

＊１単位時間：５０分 

＊学級活動は、年間１７時間程度、適宜設定 

＊総合的な学習の時間は、年間３５時間まとめどり 

【Ⅰ類型】                  【Ⅱ類型】 

  月 火 水 木 金 

 

  月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 1 日常生活の指導 

2 
国語・算数                                                                                                                                                             

2 
自立 

活動  
国語 数学 国語 数学 

自立活動 

3 

作業 生単 生単 作業 生単 

3 

作業 生単 生単 作業 生単 

4 4 

5 生単 
保体 保体 美術 

音楽 5 理科 
保体 

音楽 
美術 保体 

6 
    

6 
    

日常生活の指導  日常生活の指導 

学 年 1年 2年 3年 

類 型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 
 年間時数 年間時数 年間時数 

教 
 
 
 
 

科 

国  語 122.5 122.5 122.5 122.5 122.5 122.5 

社  会 70 87.5 70 87.5 70 87.5 

数  学 122.5 122.5 122.5 122.5 122.5 122.5 

理  科 70 87.5 70 87.5 70 87.5 

音  楽 52.5 35 52.5 35 52.5 35 

美  術 70 52.5 70 52.5 70 52.5 

保健体育 140 140 140 140 140 140 

職業･家庭 105 105 105 105 105 105 

 外国語    35  35  35 

特別の教科である道徳 35 35 35 35 35 35 

特別活動 学級活動 35 35 35 35 35 35 

自立活動 192.5 157.5 192.5 157.5 192.5 157.5 

総合的な学習の時間 35 35 35 35 35 35 

年間総授業時数 1020 1020 1050 1050 1050 1050 



 


